
第  １０ 回  ジ ン デ ュ ラ ン ス 

Ｉ Ｎ  トレイルランド三本木 

～３時間耐久レース～ 

開催期日 令和４年６月１２日（日） 

開催場所 磐梯南ヶ丘牧場 

   競技内容 ☆ソロ 男･女･ｅバイク ☆チーム ☆ミックス  

 

  

 

主催   ジンギスカップ実行委員会（ジンギス友の会）       

               http://www.jingisu-cup.com/   

協力  ㈱ 南ヶ丘牧場   

            

    

本日の結果はジンギスカップのホームページに後日掲載します。 

☆ ジンギス友の会プロデュース ☆ 

http://www.jingisu-cup.com/


大会役員  （ジンギス友の会）        

   森山 栄幸  上村 和久  服部 泰典  三浦 孝司  鈴木 かほり 

上村 京子    菊地 洋介    菊地 壮太郎 中村 莉子 

 

大会プログラム 

６月１２日        

７：２０ 受付開始   受付した選手からゼッケンを取り付けて試走してください。 

８：４０ 受付終了・コース閉鎖    

８：４５ 開会式・競技説明 

スタート位置がメイン会場と離れている為に教会の丘まで移動、ルマン式スタートの為バイク並べ 

９：００～１２：００   ３時間耐久レース 

１２：４０～    表彰式  終了後、牧場で昼食を取ってください！！ 

 

☆各クラス ３位まで表彰します。 

少しだけですが・・・抽選会を考えています。 

参加賞 南ヶ丘牧場で利用できる５００円チケット（当日のみ有効） 

 

注 意 事 項 

〇受付時に健康状態チェックシートの提出をお願いします。 

 ご同行ご来場されるすべての方に提出いただかなければなりません。 

密を避ける為にも必ず事前に記入してください。 

   〇距離が確保できない場合で会話をする場合は、マスクの着用をしてください。 

〇試走はゼッケン（カードケース）を付けてから行ってください。 

○コーステープは極力張りません。ショートカットを確認した場合は失格とします。 

○昼食は南ヶ丘牧場で食べて頂けると嬉しいです。 

〇ピットエリアは場所を指定します。決められた範囲内でお願いします。 

〇一般のお客様も来場しています。コース以外の場所での走行は禁止します。 

○関係者以外立ち入り禁止区域には、入らないでください。 

○駐車は第３駐車場にお願いします。              

〇トイレは２ヶ所です。（レストラン地下 あじさい） 

〇洗車場は、第２車場の横にある牛舎前にあります。 

○参加賞の５００円チケットは、大会当日のみ有効です。チケットの利用でのつり銭はありません。 

〇牧場さんテイクアウト出店で、カレー（サラダ付き）１０００円の前売り券を販売します。 

◎メイン会場（ピット）は、屋外バーベキュー場前です。 

 受付は、メイン会場のテント内 

スタートは教会の丘下側から、ルマン式で行う超～～ロングなスタートループとなります。 

 

☆大会中の事故における負傷などの応急処置は主催者で行いますが、その後の処置は 

参加者本人の責任とします。スポーツ傷害保険に加入(参加費に含む)しています。  

・死亡、後遺 3,044 千円  ･入院 3,000 円  ･通院 1,500 円 

☆必要でしたら、この参加プログラムを各自プリントアウトしてご利用ください。 

 



【参加の皆様へ】※必ずご確認ください。 

第１０回ジンデュランス INトレイルランド三本木へエントリーする方、ご来場者、スタッフ、

関係者の皆様へ 

 

今大会は、新型コロナウイルス感染症予防対策として、以下の基本的な取り組みを行い、安心

いただける大会を運営して参ります。 

なお、感染拡大予防として、厚生労働省から提供されている新型コロナウイルス接触確認アプ

リ(COCOA)のサービス活用を勧めます。 

エントリー頂いた皆さま及び、関係者の皆様には、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

スタッフやエントリーする選手の他、ご来場されるすべての方にご理解いただけなければなら

ない事がいくつかございます。 

下記について皆様のご理解・ご協力をお願いします。 

 

① 大会前２週間において、以下の事項に該当する場合は、大会への参加及び来場はお控え 

ください。 

・平熱を超える発熱 

・咳、のどの痛みなどの風邪の症状 

・だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難） 

・嗅覚や味覚の異常 

・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域 

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

② 大会当日健康チェックシートの提出。（参加者にメールでご案内します。） 

③ 自転車乗車時以外は原則マスク着用。 

④ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施。 

⑤ ソーシャルディスタンスの確保。 

⑤ 大きな声での会話、応援等はご遠慮ください。 

⑥ 大会２週間からの検温の実施。（大会当日まで 37.5℃以上の発熱が 1度もないことが条件） 

⑦ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して 

速やかに報告してください。 

 

大会当日に提出してもらう健康チェックシートについては選手はもちろん、ご同行ご来場され

るすべての方に提出いただかなければなりません。密を避けるためにも記入は必ず事前に済ま

せ、受付に提出するようになります。 

 

 

☆距離が確保できない場合で会話をする場合は、マスクの着用をしてください。 

 

 



エントリーリスト 

 

 

 

ｅバイク
ゼッケン class 所属チーム 名　前

151 D applefarm宍戸
アップルファ ーム　シシド

宍戸　一秀
シシド　　　カ ズヒデ

152 D チームうっかり 米川
ヨネカ ワ

　孝幸
タカ ユキ

153 D 茨城
イ バラ キシクロクロス

CXレーシングチーム 吉川　勝
ヨシカ ワ　　マサル

男子ソロＡ　４９歳未満
ゼッケン class 所属チーム 名　前

1 Ａ TEAM輪工房
チーム　　　リンコウボウ

神武　新也
コウタケ　　　シンヤ

2 Ａ チームうっかり 仲沢　周一
ナカ ザワ　シュウイ チ

3 Ａ Ｔｏｐ　Ｓｐｅｅｄ
トップ　　　　スピード

三城　貴嗣
サンジョ ウ　タカ シ

4 Ａ じて吉 藤﨑　弘太郎
フジサキ　　コウタロウ

5 Ａ Ｔｅａｍ山輪車
チーム　　サンリンシャ　

三寺
ミテラ

　啓介
ケイ スケ

6 Ａ Sprokets
スプロケッツ

森田
モリタ

 正幹
マサキ

7 Ａ FirstRide
ファ ーストラ イ ド

鎌田　彰
カ マタ　　　アキラ

8 Ａ 蛙飛びこむ水の音
カ エル　トビコム　ミズノオト

阿部　孝寛
アベ　　　　　タカ ヒロ

9 Ａ チームクソムシ 箕浦
ミノウラ

　良治
ヨシハル

10 Ａ ＰＡＸ　ＰＲＯＪＥＣＴ
パックス　　プロジェ クト

色川　岳宏
イ ロカ ワ　　タケヒロ

11 Ａ ＦＲＯＧ
フロッグ

遠藤
エンドウ

　裕太
ユウタ

12 Ａ キクミミモータース 後口　洋
ウシログチ　ヒロシ

13 Ａ Ｆ（ｔ）
エフティー

麒麟山Racing
　キリンザンレーシング

海口　秀幸
ウミグチ　　　ヒデユキ

14 Ａ あぶくまサイクリングクラブ 渡辺
ワタナベ

　徹
トオル

15 Ａ 郡山サイクルフレンズ ジョージ・ブライアント

16 Ａ 角田浜
カ クダハマ

トレイル 高木　倫太郎
タカ キ　　　リンタロウ

17 Ａ 會田　拓弥
アイ ダ　　　タクミ

18 Ａ K-Ｂｌｏｏｄ　Ｒｃｉｎｇ
ケー　ブラ ッド　　レーシング

朽木
クチキ

　颯
ソウ

辰
タツ

19 Ａ K-Ｂｌｏｏｄ　Ｒｃｉｎｇ
ケー　ブラ ッド　　レーシング

遠藤   均
エンドウ 　 ヒトシ

20 Ａ あぶくまサイクリングクラブ 坂田
サカ タ

　由
ヨシ

智
トモ

21 Ａ あぶくまサイクリングクラブ 坂田
サカ タ

　智
トモ

徳
ノリ

22 Ａ 國井　豊
クニイ 　　　ユタカ

23 Ａ ＰＡＸ　ＰＲＯＪＥＣＴ
パックス　　プロジェ クト

積田
ツミタ

　連
レン

24 Ａ ＴEAM
チーム

　ＡＩＢＥ
アイ ベ

菊地
キクチ

　壮
ソウ

太郎
タロウ



 

 

 

男子ソロＢ　４９歳以上
ゼッケン class 所属チーム 名　前

201 B チーム白猿
シロザル

阪野
サカ ノ

　邦和
クニカ ズ

202 B NJK
エヌ ジェ イ ケー

千葉
チバ

 秀樹
ヒデキ

203 B taiki☆works
タイ キ　☆　ワークス

小堺　猛弘
コサカ イ 　　タケヒロ

204 B 中野　利昭
ナカ ノ　　　トシアキ

205 B 相澤　武彦
アイ ザワ　　タケヒコ

206 B WAVE TRIATHLON TEAM
ウェ ーブ　トラ イ アスロン　チーム

飯塚
イ イ ヅカ

　仁
ジン

207 B Ｔｅａｍ山輪車
チーム　　サンリンシャ　

渡部
ワタベ

　康徳
　ヤスノリ

208 B 山輪車・はちもりMTB倶楽部
サンリンシャ・　　　　　　　　エムティービークラ ブ

片平　浩昭
カ タヒラ 　　ヒロアキ

209 B ダブルべあ～ず 安部
アベ

　俊幸
トシユキ

210 B RIDEONウキウキBauer
ラ イ ドオン　　ウキウキ　　バウアー

長谷川
ハセガワ

　浩
ヒロシ

211 B 鈴木　孝
スズキ　　　タカ シ

鈴木　孝
スズキ　　　タカ シ

212 B 高橋　恵一郎
タカ ハシ　　ケイ イ チロウ

213 B Ｔｅａｍ山輪車
チーム　　サンリンシャ　

沼田　友和
ヌ マタ　　　トモカ ズ

214 B チーム白
シロ

猿
ザル

角屋
スミヤ

　晃
テル

孝
タカ

215 B ＦＲＯＧ
フロッグ

酒井
サカ イ

　秀明
ヒデアキ

216 B ベルエキップしびれ隊
タイ

佐藤
サトウ

　文男
フミオ

217 B チーム白鷹
シロタカ

八島　辰夫
ヤシマ　　　タツオ

218 B 胎内MTB開拓団
タイ ナイ 　エムティービー　カ イ タクダン

小見
オミ

　英之
ヒデユキ

219 B SEKIみちのく
セキ

鈴木　宏
スズキ　　　ヒロシ

220 B ツミタモータードットコム 積田　高治
ツミタ　      タカ ハル

221 B あまごワークス 上村　和久
ウエムラ 　　カ ズヒサ

レディースソロ
ゼッケン class 所属チーム 名　前

51 Ｃ TEAM輪工房
チーム　　　リンコウボウ

神武　奏帆
コウタケ　　　カ ナホ

52 Ｃ NJK
エヌ ジェ イ ケー

千葉　純子
チバ　     ジュンコ

53 Ｃ 青木　智恵子
アオキ　　　チエコ

54 Ｃ 安達　直子
アダチ　　　ナオコ

55 Ｃ チーム白鷹
シロタカ

八島
ヤシマ

　真由美
マユミ

56 Ｃ チーム白鷹
シロタカ

八島　苺楓
ヤシマ　　　イ チカ

57 Ｃ チーム白鷹
シロタカ

八島　可玲良
ヤシマ　　　カ レラ

58 Ｃ けいしんズッ！ 福田　みき
フクダ



 

 

 

政府発表の新型コロナウイルス感染症対策 マスク着用について 

熱中症防止の観点から、屋外でマスクの必要のない場面では、マスクを外すことを推奨します。 

○屋外では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合や、距離が確保できなくても、会話をほと

んど行わない場合は、マスクを着用する必要はありません。 

 

距離が保てる 距離が確保できない 

会話あり 不要 着用推奨  

会話なし 

不要 

例 : 散歩、ランニング、サイクリング 

不要 

例 : 徒歩や自転車での通勤 

人とすれ違う 

 

本大会の開催にあたり、ご尽力いただきました南ヶ丘牧場様、コース整備（ジン活）のボランティアの方々、

大会にご参加の皆様に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。    ジンギス友の会 一同    

チーム
ゼッケン class 所属チーム 名　前 名　前 名　前

81 Ｅ あぶくまサイクリングクラブMYY
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エムワイ ワイ

三森　靖之
ミモリ　　　　ヤスユキ

湯野川　豊
ユノガワ　　　　ユタカ

吉田　敦
ヨシダ　　　アツシ

82 Ｅ ＦＲＯＧ
フロッグ

　A 東條
トウジョ ウ

　幹男
ミキオ

斎藤
サイ トウ

　健一
ケンイ チ

加藤
カ トウ

　貴志
タカ シ

83 Ｅ ＦＲＯＧ
フロッグ

　B 五十嵐
イ ガラ シ

　恒信
ツネノブ

菊池
キクチ

　一生
イ ッセイ

峯岸
ミネギシ

　宏和
ヒロカ ズ

ミックス
ゼッケン class 所属チーム 名　前 名　前 名　前

101 F 村上
ムラ カ ミ

　耀
ヨウ

太
タ

村上
ムラ カ ミ

　鳳
フウ

冴
ガ

村上
ムラ カ ミ

　蕾夢
ラ イ ム

102 F もう5年生
ネンセイ

飯島　大也
イ イ ジマ　　ダイ ヤ

吉川　世名
ヨシカ ワ　　セナ

103 F もう3年生 飯島　花怜
イ イ ジマ　　カ レン

吉川　結和
ヨシカ ワ　　ワユワ

104 F Ｔｅａｍ
チーム

山
サン

輪
リン

車
シャ

　26クラブ 榊原　喬
サカ キバラ 　タカ シ

高橋
タカ ハシ

　薫
カ オル

105 F あぶくまサイクリングクラブTSO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ティーエスオー

塚野　賢治
ツカ ノ　　　ケンジ

鈴木　華乃子
スズキ　　　カ ノコ

大村　智寿
オオムラ 　　トモヒロ

106 F SEKIみちのく
セキ

渡辺　竜也
ワタナベ　　タツヤ

渡辺　陽葵
ワタナベ　　ヒマリ

107 F Team OTC J&W
チームオタッシャクラ ブ　ジェ イ アンドダブリュー

進藤
シンドウ

　亘
ワタル

進藤
シンドウ

　潤
ジュン

108 F サガミレーシング 高橋
タカ ハシ　リョ ウイ チ

　綾一 高橋
タカ ハシ

　絵里子
エリコ

109 F けいしんズッ！ 福田　博行
フクダ　　　ヒロユキ

福田　圭紳
フクダ　　　　ケイ シン

110 F 7seas Racing
セブンシーズ　レーシング

七海　享介
ナナウミ　　キョ ウスケ

七海　湊
ナナウミ　　ミナト

111 F チームＪＵＮ
　　　　　　　　　ジュン

中村
ナカ ムラ

　莉子
リコ

森山
モリヤマ

　栄
ヒデ

幸
ユキ


